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CAMPO SCUOLA VELICO-INTERDISCIPLINARE

PRAIA A MARE
5 giorni in pullman

ln colloborazione con la Leaa Navale - sezione di Maraiea

1" GIORNO: ROMA / PRAIA A MARE

ln mattinata incontro dei partecipanti al viaggio presso l'lstituto, sistemazisne in pullman e partenza per Praia a Mare. Soste lungo
il percorso. Pranzo libero. Arrivo presso il Villaggio e sistemazione nelle camere riservate. A seguire incontro con i nostri
operatorifanimatori specializzati € presentazione del campo scuola cÒn tutte Ie attività da svolgere. Animazione serale con
discoteca interna. Pernottamento.

2" - 3'- 4'GIORNO: PRAIA A MA8§
. Sveglia ore o8hoo.
. Ore O8h30 Prirna colazione a buffet.
. Ore 09h00 lnizio delle lezioni teorico/pratiche di scuola vela.
n Ore 13h00 Fine attività.
r Ore 13h15 Pranzo in villaggio.
. Ore 14h30 Relax.
. Ore 15h30 Attività sportive {canoa, pedalò, tennis, basket, calcio, calcetto, pallavolo, laboratorio di arte marinaresca,

snorkeling ecc.).
r Ore ,.9h0{, Tempo dedicato alla doccia e all'igiene personale.
r Ore 20h3O Cena.
! Ore 21h3O Animazione serale con balli e giochi in disroteca.
r Ore 23h30 Si va tutti a dormire.

5" GIORNO: PRAIA A MARE / ROMA

' Sveglia ore 08h00.
. Ore 08h30 Prima colarione a buffet.
. Ore 09hOO lnizio delle lezioni pratiche di scuola vela.
. Ore 12h&) Rilascio attestati partecipazione.
. Ore 13h00 Pranzo in villaggio.

' Ore 1zlh30 Saluti e ringraziamenti.
Al termine, sistemazione in pullman e partenza per Roma con arrivo previsto in serata.

N,B,: Durante il corso d€lla settimana verrà organizzata l'e§luIEione in barca all'lsola di Dino:
la maggiore delle due isole Calabresi, l'altra è l'lsola di Cirella. Sorge sulla costa nord occidentale del Tirreno calabrese, di fronte
l'abitato di Praia a Mare, davanti Capo dell'Arena a sud del paese. ll suo nome deriva dal fatto che sull'isola sorgeva un tempio
(aedina) dedicato a Venere. Ipotes! piii accreditata è quella che fa derivare il nome dall'etimo greco "dina", owero voÉice,
tempesta. lnfatti erano un tempo pericolose per i naviganti, in giornate di mare mosso, le acque prossime alla punta Sud dell'lsola,
detta Frontone. Vlsita della Grotta Azzurra e della Grotta del Leone.

N.B. Al FlNl DEL PUNTEGGIO PREGHIAMO VALUTABE tL RTMBORSO SPES! MED|€HE CHE NEL NOSTRO CASO E', Dt € 2.500,00 lN

NOTA BENE: il presente programma è indicativo e ha valore di preventivo; non è stata effettuata alcuna prenotazione, non prevede
dove non espressamente specificato, servizi guida, prenotazioni e ingressi ai musei e monumenti. L'ordine delle visite può essere
modificato in base alle richieste della scuola.
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LA QUOTA COMPRENDE:
I Pullman GT per trasferimento Roma/praia a MarelRoma come da programma;
t Sisternazione in hotel/villaggio 4 stelle in camere 2lSl4letli per gli studenti, singole per i professori, tutte con servizi privati;
. Sistemazione di tutto il gruppo in una sola struttura;
r Sistemazione camere in modo coerente con il gruppo classe di appartenenza;
a Trattamento di pensione completa dalla cena del 1" giorno al pranzo del 5' giorno (4 prime colazioni a buffet continentale, 4

pranzi e 4 cene in hotel con 2 menù a scelta con 3 portate, 1 primo platto, i. secondo piatto con contorno, dolce e/o frutta) lp e
come indicato in programma;

r POSSIBITITA' DI PREVEDERE PASTI SOSTITUTIVI PER ATUNNI O ACCOMPAGNATORI CON INTOLI-ERANZE ALIMENTARI,
VEGETARIANI O CHE ABBIANO TIMITAZION] AI.IMENTARI DI TIPO RELIGIOSO;

o Garanzia di gualità e quantità per le cene da noi proposte;
. yz acqua minerale + l bevanda inclusi ai pasti;
r lncontro preliminare a scuola per la presentazione del campo scuola con breve lezione teorica (su richiesta);
. Accoglienra e assistenza di personale qualificato direttamente in loco 24h24;
r Rappo*o istruttore/studente 1 ogni 15;
r lstruttori competenti sempre al seguito del gruppo durante le attività di campo scuola;
. Pacchetto completo di attività di: canoa, pedalò, tennis, basket, calcio, calcetto, pallavolo, laboratorio di arte marinaresca,

snorkeling ecc.;
. Corsi tenuti da lstruttori qualificati della Lega Navale di Praia a Mare nella disciplina velica;
r Rilascio attestato di partecipazione allo stage sportivo;
. lscrizione alla Lega Navale come soci "aggregati";
. Attrezzature in dotazione per ogni attività sportiva {mute, salvagenti, giacche d,acqua);
. E§cursione in barta all'lsola di Dino con visita alla Grotta Azrurra e alla Grctta del Leone;
. Animazione serale con balli, giochi e discoteca interna;
. l graluità ogni 15 paganti in camera singola;
I GRATUITA'AGGIUNTIVEOFFERTEDALLAPRIMATOUR;
, §CONTO DEt 10% PER ALUNNI DIVIR5AMENTE ABtLt {massim§ 2 per gruppo};
r SCONTO DEL 10% PER LE FAMIGLIE CON DUE O PIU' FIGII PARTECIPANTI A VIAGGI D'ISTRUZIONE ORGANIZZATI DALTA

PRIMATOUR PER tO STESSO ISTITUTO;
r RICARICA TELEFONICA GRATUITA PÉR IL DOCENTE CAPOGRUPPO;
. Assistenza telefonira dell'agenria 24h24;
. Associato Fiavet;
. l\lA.

LE NOSTRE ASSICURAZIONI:
r PQLIZZA RESPONSABTLITA' CIVILE PROFESSIQNALE FILO DIRETTO A§§ICURAZIONI SPA n. 150509181118 massimale g

2.10O"O00,00 per sinistro {in ottemperanza alla normativa vigente art. 3 del D.Lgs. n. 79 del 23 maggìo 2011 "Codice del
Turismo");

' POLIZZA Dl RESPON§ABILITA' CIVILE E PROFESSIONALE UNIPOI- GRANDI RISCH! - Massimali € 31.500.000,00;
. POHZZA PERDITE PECUNIABE RISCHI ZERO;
c POI-IZZA MULTIRI§CHIO VIAGGI E GITE CHE COMPRENDE LE SEGUENTI AS§ICUBAZIONI: ASSICURAZTONE SANITARIA NO

STOP (rimborso spese mediche sostenute dai docenti e studenti per € 2.500.00 in tTALtA ed € 5,000,00 all'ESTtRO,
consulen:a medica telefonica 24h su 24h, invio di un medico in casi di urgenza, segnalazione di un meCico all'estero,
lrasporto in ambulanza, monitoraggio del rìcovero ospedaliero, Trasporto sanitario organizzato, Rientro dei familiari o del
compagno di viaggio, trasporto della salma, spese funerarie, Assistenza ai minori, Rientro ciel convalescente, prolungamento
del soggiorno, lnvio urgente di medicinalì all'estero, lnterprete a disposizione all'estero, Anticipo spese di prima necessità,
Rientro anticipato, Spese telefoniche/telegraflche, Trasmissione messaggi urgenti, Spese di soccorso ricerca e recupero,
RIMBORSO ANTICIPO DENARO DOCENTI ACCOMPAGNATOBI;

r PASSAPORTO SANITARIO (ESCLUSIVA PRTMATOURI: è uno spazio web che racchiude la storia medica personale degli
Assicurati, consentendo la consultazione dell'anamnesi clinica ovunque e in qualunque momento,
Fondamentalmente, quindi. e I'utilizzo del servizio in sgEqji viaesi o gite d'istruzione, soprattutto all'estero. Ogni evento
medico viene memorizzato con un sisterna semplice e sicuro, protetto da password tramite il sito www.priEa:lqur.it. Per
qualsiasi esigenza, da qualsiasi parte del mondo, il paziente o il personale, da lui autorlzzato, potrà accedere, nell'arco di
pochi secondi, ai dati archiviati e consultarli. Oltre ai dati e ai documenti medici personali possono essere archiviati, protetti e
resi disponibili i principali documenti {Passaporto, Patente, Libretti Sanitari, Biglietti di Viaggio, Licenze, ecc-), creando un vero
e proprio "Archivio Riservato on Line",
ll Passaporto §anitario non si limita a contenere dati personaii molto utili in caso di emergenra (gruppo sanguigno, allergie,
malèttìe pregresse, interventi e ricoveri effettuati, farmaci assunti, vaccinazioni, protesi e impianti, familiari e medici da
contattare ecc.) ma consente di accentrare, in forma protetta, i rlsultati degli esami e delle riievazionì dei Cati clinici che il
titolare effettua.

r R,C. e seguito di Morte da tnfortunio MASSTMALE € 50.000,00;
r R.C. a seguito di invalidità permanente € 50"000,00;
t AS§ICURAZIONE BAGA§LIO (rimborso per perdite conseguenti a furto, rapina, scippo, incendio bagagllo, nonché per mancata

riconsegna o danneggiamento del bagaglio da parte del vettore a cui era stato consegnato;
r POLIZZA PER IA COPERTURA DELLE PENALffIT IN CA§O DI ANNULLAMENTO DEL VIAGGIO PER MAISTTIA CERTTFICATA,

§ENZA FRANCHIGIA;
r RIMB0RS0 SPESE ANTICTPATE DAI DOCENTI {in casc di anticipo di spese mediche sostenute dal docente a favore o per cÒnto

dello studente accompagnato);
. RIMBORSO PARZIALE DELLA qUOTA DI PARTECIPAZIOruE PER RIENTRO SANITARIO ANTICIPATO, DIETRO PR§SENTAZIONE

DI DOCUMENTAZIONE MEDICA;
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LA QUOTA NON COMPRENDE:
. Bevande, ingressi, extra in genere e tutto quanto non espressamente menziorìato.

HOIEL PRESO IN CONSIBERAZIONE:
Hotel Vìliaggio LA MANTINERA 4**** f Praia a Mare

La Mantinera è stato uno dei primi villaggì presenti nell'offerta turistica calabrese già dal primì anni 70" La Struttura vanta, anche
per questo, una consolidata tradizione di ospitalità garantendo servizi di eccellente e riconosciuta qualità.

ll Villaggio è immerso in una immensa macchìa mediterranea di ben 160.000 mq ed è posizionato a 2,5 km dal centro dl Praia a
mare e dalla stazicne. Siamo nel nord della Calabria, ai confini con la Basilicata.

ll mare, uno dei più belli e puliti della penisola, ancora una volta "bandiera blu" nel 2016 e nel 2017, è a circa 300 metri
raggiungibile a piedi o con ii caratteristico trenino della struttura. L'attrezzata spiaggia privata di ghiaia è proprio di fronte all'isoia
di Dino, tanlo vicina da poter essere raggiunta anche a nucJto.

ll Villaggio offre diverse soluzioni ricettiv€.
L'hotel, moderno ed accogliente e ristrutturato nel 2015, dispone di camere "centrali" nel corpo principale e di camere "riservaie"
distrìbuite in pir} fabbricati a piano terra ed immerse nel verde. Tutte le cariere sono arredate con stile sobrio ed eiegante e
dispongono di aria condizionata, minibar, linea internetwifi, Phon e set di cortesia in bagno. Quas; tutte hanno ii balcone.

Gli appartamenti ed i bungalows, vere e proprie viilette in muratura, tutti con aria condizionata, si presentano in pir) soluzioni;
standard. composti oa due camere da letto e soggiorno con angolo cottura. I Golden, ben arredati, offrono una camera da letto,
ampio scggiorne con divano doppio, bagno e spazioso terrazzo privato.

I Servizi:

La prirna colazione è moito ricca con buffet continentale.
li grande ristorante che può ospitare fino a 200 persone, offre una cucina molto apprezzata e di ottimo livello con piatti tipicì
regionaiì.

Altri Servizi:

American Bar, reception desk, deposito bagagli, piscina ali'aperto, campi da tennis (u!tima generazione), da basket, da calcefio
{ultima generazione) e bocce, bar, snack bar
Possìbilità di attività esterne quali: trekking, ra,rting, parapendio, canyoning

TASSA DI SOGGIORNO:

La tassa di soggìorno, è sempre esclusa e da pagare in ioco all'arrivo in hotel. Ammonta ad € 2,00 per persona, per notte e si paga
dai L0 annì compiuti.



OBIETTIVI DEL PROGETTO "VELA-SCUOLA":

Questo tipo di progetto-campo scuola presenta un forte carattere interdisciplinare ed agevola il rapporto tra insegnanti e studenti
fuori dai classici canoni.
Durante la realizzazione del progetto, si raggiungono i seguenti obiettivi:
r Svilupps dello spirito di cooperazione, autodisciplina, senso di responsabilità e capacità di scelta;
r Educazione alla solidarietà, all'amore ed ai rispetto di se, degli altri e dell'ambiente dove lo spazio essendo più piccolo e

limitato, aiuta a capire cosa è veramente necessario e cosa è superfluo;
. Gestione delia cooperazione in barca e nelle stanze al fine di capire cosa è giusto per noi e per gli altri compagnÌ, educazione

all'amicrzia, ail'altruismo;

' Osseryanza delle regole marinare, presa di coscienza dei ruoli dei tempi di attuazione dell'attività di gruppo per il
raggiungimento di un fine comune;

' Appropriazione e sviluppo delle varie tecniche ed andature veliche, cùnoscenza della di:"ezione dei venti al line di osservare e
capire il comportamento dl un imbarcazione a vela in navigazione;

r Studio della bussola e apprendimento delia tecnica dei nodi marinari;
. Norme prìncipali per la sicurezza in acqua ed in barca.

il progetto didattìco, oll.re a potenziare le qualìtà motorie generali, condizionali e coordinative degli alunni, tenderà al
miglioramento dei seguenti obiettivi trasversali:

' sperimentare situazioni di gruppo nuove permettendo la coiìaborazione con ragazzi di classi diverse, promuovere un
atteggiamento positivo di fiducìa verso il proprìo corpo e gli altri con lo scopo di raggiungere traguardì comuni;

. stimolare e controliare il timore rappresentato da situazioni motorie e ambientali nuove e di varie difficoltà, favorendo e

sperinrentando l'esecuzione dì gesti che esprimono sensazioni e stati d'animo;

' rispetto delle regole, gestìone personale ed autocontrollo soprattutto al di fuorì delÌe specifiche lezloni tecniche vedi spazi
comuni, stanza in albergo, ristorante, ecc;

. autonomia ed allenamento nel prendere rapide e giuste decisioni nelle varie situazioni che potranno verificarsì anche in
funzione della scoperta e dello studio del territorio;

' confronto sportivo agonistico ed autovalutazione sperimentando l'organizzazione e la gestione di un evento sportivo ccme la
regata finale o le prove di valutazione dei livelli raggiunti.


